
① ② ③

④ ⑤ ⑥

＜毛布
もうふ

のたたみ方
かた

＞

①1回目
かいめ

②2回目
かいめ

③3回目
かいめ

④できあがり

※青
あお

毛布
もうふ

、厚
あつ

毛布
もうふ

どちらも同
おな

じたたみ方
かた

です

「来
き

たときよりも美
うつく

しく！」「次
つぎ

の団体
だんたい

はどうやったら気持
きも

ちよく使
つか

えるだろう？」

思
おも

いやりの心
こころ

を持
も

って清掃
せいそう

に取
と

り組
く

もう！

　⑥押
お

し入
い

れにしまう（「寝具
しんぐ

の片付
かたづ

け」を見
み

てください）。整理
せいり

整頓
せいとん

後
ご

は押
お

し入
い

れの戸
と

を開
あ

けたままにしてください。

　⑤枕
まくら

をきれいに並
なら

べる。

　④マットレスをたたむ。※白
しろ

いマットレスは畳
たたみ

に並
なら

べて置
お

いておく。

寝具
しんぐ

の片
かた

づけ手順
てじゅん

☆最後
さいご

たたんだときにロゴが見
み

えるようにする

　③毛布
もうふ

をたたむ。（下
した

の「毛布
もうふ

のたたみ方
かた

」を見
み

てください）

　②毛布
もうふ

・枕
まくら

・マットレスのゴミや髪
かみ

の毛
け

をガムテープでとる。

　①シーツをすべて取
と

ってたたむ。

☆毎回
まいかい

長
なが

い面
めん

をおりたたたむ

ロゴ

もうふ かど

毛布の角を2つもちながらおく
ときれいにおけるよ！

め がわ うちがわ お

つなぎ目がある側を内側に折りたたむ

まくら わす

枕も忘れずに！

うえ お

ロゴを上にして押し入れ

にしまう



【和室】寝具の片付け（◎の例）
　わしつ　　しんぐ　　　　かたづ　　　　　　　　　れい

まくら もうふ かみ け

◎枕や毛布に髪の毛がない

（ついていればガムテープでとる）

お め そ

◎折り目に沿ってマットレスがたたんである

もうふ む む

◎毛布の向き、ロゴの向きがあっている

（ロゴはうえむき）

しろ しゃしん なら

◎白いマットレスが写真のように並んでいる

かず かくにん しんぐ まいすう けいじ

数を確認！ 寝具の枚数が掲示されています


