
活動
場所

活　　　動　　　内　　　容
講師依頼
書提出の
要　不要

所要時間 備　　　考

屋内スポーツ　１ 体育館
バスケット（２面）、バレー（２面）、バドミントン（４面）
卓球（卓球台常備）、フットサル、レスリング（マット常
備）等、五色綱引き、Ｘロープバトル

不要
利用団体
で設定

レスリングにつては専門指
導者同伴の場合のみ使用
可

屋内スポーツ　２
ボクシング場

トレーニング室
卓球場

ボクシング練習（リング常設）、　トレーニングマシンの
利用、柔道練習、レスリング（マット常備）等

不要
利用団体
で設定

部活等専門指導者同伴の
場合のみ

屋外スポーツ　１ テニスコート
１面　夜間照明有り
テニス練習等

不要
利用団体
で設定

屋外スポーツ　２
野球場

総合運動場
野球、ソフトボール、サッカー、陸上競技各種 不要

利用団体
で設定

野球場の利用は整備ので
きる団体のみ

屋外スポーツ　３
つどいの
広場等

グラウンドゴルフ、ターゲットバードゴルフ等 不要 約２時間 コース設営も併せて行う

体験スノーケリング
体験スノーケ
リングエリア

マスク、スノーケル、ライフジャケットを着用し
て、サンゴや海洋生物の観察

不要 約３０分 ３０分程度の基礎訓練あり

大型カヌー
湾内指定

エリア
２０名乗り、船底ガラス窓付きのカヌーで湾内散
策　　３艇所有　最高６０名まで同時運用可

不要 約３０分

スーパーフロート
スーパーフ
ロートエリア

のぞき窓付きの大きなビート板を活用し海洋生
物の観察　　スーパーフロート４０個所有

不要 約３０分

カヤック　（２人乗り）
湾内指定

エリア
船底が透明なクリアカヤック等を活用した湾内
散策オープンカヤック３艇クリアーカヤック１８挺

不要 約３０分

水泳 遊泳エリア 自由に水泳、水遊びを楽しむ活動 不要
20分ごとに
５分休憩

ビーチバレー／ビーチサッカー 砂浜
ビーチスポーツ活動
バレー常設コート　１面
移動式サッカーゴール１セット

不要 １時間程度

フリスビー、ビーチフラッグ
砂浜指定

エリア
ビーチスポーツ活動
道具を貸し出します。

不要 １時間程度

サンド造形 砂浜
お城やトンネルづくりなどの砂遊び。
へら、スコップ等の道具を貸し出します。

不要 １時間程度

テント設営・撤収
キャンプ場
テントサイト

テント泊を希望する際に、テントの建て方、片づけ方
の基本的な知識を身につけ設営、撤去の実践を行う

不要
利用団体
で設定

設営・撤収の講習２０分

野外炊事
キャンプ場

炊事場
薪を用いた調理活動
炊事用具・食器の貸し出し　２００名活動可能

不要 １～２時間 食堂へ薪の注文が必要

講堂
現地

講師による講演及び現地学習（集団自決跡地） 要 １～２時間 要謝金・要事前調整

講堂または
研修室

講師による講演 要 １～２時間 要謝金・要事前調整

講堂 講師による琉球民謡や舞踊等の鑑賞 要 １～２時間 要謝金・要事前調整

体育館または
講堂

渡嘉敷島の慶良間太鼓の鑑賞 要 １～２時間 要謝金・要事前調整

体育館または
講堂

渡嘉敷村青年会によるエイサー鑑賞 要 １～２時間 要謝金・要事前調整

展望台 講師による星座の説明・惑星観察 要 要謝金・要事前調整

講堂または
研修室

パソコン・ビデオによる星座学習 要 （講師依頼しない場合は不要）

施設内全域 本館敷地内を散策しながら行う学習活動 不要 約２時間
コース、チェックポイント等は各団
体で設定・作成してください。

施設内全域
本館敷地内を散策しながら写真の箇所を探り当てる
活動資料を配布します。

不要 １～２時間 プログラム作成時に要相談

所内散策
コース

約２，０km 約１時間

渡嘉敷港
コース

約５，０km １～２時間

渡嘉志久
コース

約１０，０km ２～３時間

施設内指定
コース

トレーニング等で活用。起伏の激しい敷地の外
周コース（約２，５KM)を走る。
コースの案内を行います。

不要
一周

約２０分
プログラム作成時に要相談

本館または
海洋研修場

色づけした砂で紙皿などに絵を描く　紙皿等持参　 不要 約１時間

本館または
海洋研修場

麻縄でブレスレットをつくる　麻縄・ビーズ等持参 不要 約１時間

本館または
海洋研修場

貝殻を紙皿等に貼って創作する　貝殻・紙皿等持参 不要 約１時間

本館または
海洋研修場

キャンプ場（営火場）、本館（営火場）
※雨天時はキャンドルの集い可

不要 １～２時間
薪等はﾚｽﾄﾗﾝに注文
ロウソクはﾚｽﾄﾗﾝ注文
又は持参

映画鑑賞
本館講堂・セミ
ナールーム等

大型スクリーン　液晶プロジェクター　ビデオ・ＤＶＤプ
レイヤー貸し出します。
ビデオ・ＤＶＤソフトを持参してください。

不要 １～２時間 事前に要問合せ

本館 事務所にて道具を貸し出します。 不要 １時間程度

※　講師を必要とするプログラムは講師の都合により実施できない場合もあります。

ウォークラリー

慶良間太鼓　

平和学習　

渡嘉敷島の民話・歴史　

沖縄の歌と踊り　　

エイサー　

囲碁・将棋・オセロ・ジェンガ・トラ
ンプ・いろはかるた

サンドクラフト

キャンプファイヤー

主な活動プログラム

プログラム

本
　
　
　
　
　
館

フォトウォークラリー

星座観察  １～２時間

海
　
洋
　
研
　
修
　
場

持参する材料についてはお
問い合わせください。

麻縄クラフト

貝殻クラフト

プログラム作成時に要相談不要

クロスカントリー

ハイキング
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